
 

 

 

                          

 

健康支援センター 健康だより 第 18号 2022 年 1月 17日発行

 

静岡県の新型コロナウイルスの感染状況や医療ひっ迫状況等は 1月 11日から 

国評価レベル 2（警戒を強化すべきレベル）に上がっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医 務 室  内線：5117 10～17 時（金 16 時) 
健康増進室 内線：5200  9～16 時（金 15 時） 

「オミクロン株」の感染拡大を受けて、厚生労働
省は１４日、感染者の濃厚接触者の待機期間を現
在の１４日間から１０日間に短縮すると発表し
た。警察や保育、介護職員など、社会機能維持に
必要な「エッセンシャルワーカー」に限り、最短
で待機６日目の検査で陰性なら解除できる。対象
職種などは感染状況を踏まえて自治体が判断する。 
 海外のオミクロン株流行国から到着した入国者
に求める自主待機も１４日間から１０日間に短縮
する。 …(中略)…国内の疫学調査で得られた情報
などを国立感染症研究所が分析した結果、オミク
ロン株の潜伏期間は３日程度で、１０日を超える
ことは極めてまれだと分かったことなどを踏まえ
見直した。         引用：東京新聞 

・ワクチン 2回接種済でも罹患(軽症が多い) 
・軽症、無症状者でもオミクロン後遺症を警戒 
・オミクロン株に多い症状；のどの痛み・発熱・

咳・鼻水・だるさ 
・感染者増加で医療ひっ迫で、健康弱者に悪影響 

引用：静岡県公式ホームページ 

 

 
少し体調が変、軽いかぜ症状だけでも、大学は休み、外出もしないで。 


