
 

                                    

健康増進室と医務室を お気軽にご利用ください。 

 健康増進室 医務室 

利用 

時間 

月～木 9 時～16時 10 時～17時 

金 9 時～15時 10 時～16時 

場所 一般教育棟 1 階 はばたき棟 1 階 

電話        054-264-5200        054-264-5117 

メールアドレス kenko1@u-shizuoka-ken.ac.jp  imu@u-shizuoka-ken.ac.jp  

利用内容 

 

 

 

 

 

健康を保持増進する支援 

➢ 健康度測定 

(体組成計・血圧計・血管年齢・ 
握力・視力・アルコール体質判
定・呼気一酸化炭素濃度測定） 
 

➢ 健康相談(予約不要) 
 

➢ リラックスルーム 

(マッサージチェア・ソファーベッ
ド・読書・学習・談話や食事ので
きるスペース) 
 

➢ 軽運動 

（エアロバイク・DVD に合わせた
バランスボール） 
 

教職員の過重労働・ストレスに関

する面談等の健康管理 

いわゆる保健室 

➢ 体調不良や 

軽いけがの応急処置 

 

 

➢ 健康相談(予約不要) 
 

➢ 健康診断時の保健指導 

 

 

 

 

  

健康支援センター健康だより 2 号 2021 年 5 月 7 日発行

ｋ日発行     静岡市内でも変異株が流行！ 
  

・感染力が従来より 1.3～1.5 倍    
 1 密でも危険！！             

・若い世代にも重症者が出ている。           
・マスクは、布やウレタンより不織布 

 

政府は７日午前、新型コロナウイルスの感染拡大を受けて東京、大阪、京都、兵庫の

４都府県に発令中の緊急事態宣言について、１１日までの発令期間を５月末まで延

長し、新たに１２日から愛知、福岡両県にも発令する案を専門家でつくる基本的対処

方針分科会に示した。 緊急事態宣言に準じた対策が可能となる「まん延防止等重点

措置」についても、５月末まで延長し、９日から新たに北海道と岐阜、三重両県を追加

する。すでに適用済みの宮城県は１１日で解除し、埼玉、千葉、神奈川、愛媛、沖縄

の５県は延長となる。 政府は、分科会で妥当と判断されれば、７日午後に対策本部

を開き、こうした方針を正式決定する。 読売新聞  2021/05/07 09:53

 

大学ホームページ、学生便覧、いきいきキャンパスライフ等で紹介しています。 

医務室, 
健康増進室
に看護師が
います. 


