
 
医 務 室  内線：5117 10～17 時（金 16 時）  

健康増進室 内線：5200  9～16 時（金 15 時）  

 

 

【参考 URL:厚生労働省 HP 令和４年度における「アルコール関連問題啓発週間」の取組】 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000176316_00005.html  
 
 
 

純アルコール※20g 

※純アルコール(ｇ)＝容量(ⅿⅬ)×アルコール度数(％)/100×/100×アルコール比重（0.8）  

脳細胞への影響 
 脳細胞委縮 
記憶力低下    
人格形成悪影響 

胎児性アルコ
ール症候群 

急性アルコール中毒 
 注意‼ 
 一気飲みしない 
空腹で飲まない 
一緒に水も飲む 
あおると罪になる 

若者は依存症に 
なりやすく、 
治りにくい 
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 アルコール体質判定セットが健康増進室にあります。ご利用ください。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000176316_00005.html

