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参考：静岡県／新型コロナウイルスの感染状況や医療ひっ迫状況等 (pref.shizuoka.jp) 

静岡県 新型コロナウイルス感染症   2022 年 8 月 9 日 

 新規感染者の急増で病床占有率が上がり続け受け入れ医療機関でクラスターが発生し、医療従事者が休職する事態となり一般患者の入院や手術が制限されている。 

発熱やカゼ症状のある方が、診療所や病院の発熱外来や夜間休日の救急外来に殺到しており、発熱患者さんのみならず、それ以外の一般患者さんにも日常の適切な 

医療提供ができなくなっている。 

 

 

 

 

県民の皆様へ(「自助」の取組)     

●早期のワクチン接種 

・3 回目にノババックス社製のワクチンを接種した場合の副反応は、 

ファイザーやモデルナに比べて少ない傾向にあります。 

副反応を理由に 3 回目接種を控えていた方は、   

ノババックスのワクチン接種をご検討ください。      

・若い方は夏休みやお盆期間の接種を是非ご検討ください    

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 会話や食事の際の適切なマスク着用のお願い 

 BA5 では、マスクなしの会話＝(イコール)感染成立となるリスクが高い。

マスクを外しての会話や食事は家族のみ、家族以外の方とは、 

必ず不織布マスク着用で会話し、会食も完全なマスク会食でお願いします。 

酔うとマスク会食ができない場合は、ノンアルコールで‼ 

●不織布マスクの着用 

・特に多人数、長時間の会話では、お互いに不織布マスク着用を徹底して

下さい。こまめな換気を行わない場合、BA5 の感染力の強さからリスク

が高まります。 

・熱中症予防のため、「屋外では、周りに人がいなければマスクは不要」 

「就学前の子どもは、マスクは原則不要」 

・適切なマスクの着脱ができるよう、常時、マスクの携行をお願いします。 

●旅行や帰省の際の注意点 

・訪問先での感染リスクの高い行動に注意し、混雑した場所への訪問の回避、 

不織布マスクの着用、手洗や手指消毒、 

室内換気の徹底を‼ 

●適切な受診 

・BA5 においては、基礎疾患がなく ワクチンを接種されている 歳未満の方は、

自宅での安静と市販薬で自然に治る病気です。 

事前に咳止め・解熱剤などの準備をお願いします。 

＊受診しない場合も発症日の後 10 日間は自宅療養しましょう 

・救急医療が緊急に必要な人の診療が遅れないように、夜間・休日は、軽いかぜ症状

だけの場合は、受診を控え、平日の日中にかかりつけ医など地域の医療機関を 

受診してください。 

・水の事故・交通事故などの事故に注意し、 

熱中症にならないように適切に冷房を使用してください。 

② 静岡県から適切な受診のお願い 

基礎疾患がなくワクチン接種をされている 60 未満の方はオミクロン株では 

重症化するリスクが低いので、まずは市販薬(咳止め、解熱剤等)で対応を💛 

  コロナ以外の緊急性のある疾患の方やコロナで重症化しやすい高齢者や 

基礎疾患のある方が医療を速やかにうけられるように、ご協力を💛  

④ 自主的な不要不急の外出の控えのお願い 

➢ ご自身で重症化リスクがあると判断されている方 

➢ 仕事や家庭の事情でできる限り感染を避けたい方 

必要性を再検討して、できるだけ控えて 

 

①  出来るだけ早くのワクチン接種のお願い  

➢ 12 歳以上で 3 回目がまだの方 

➢ 60 歳以上又は 60 歳未満の基礎疾患のある方で 4 回目接種が可能な方 

➢ 5 歳以上の未接種の方 

https://www.pref.shizuoka.jp/kinkyu/covid-19-keikailevel.html

