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子宮頸がんの主な原因 

・子宮頸がんの 95％以上は、 

ヒトパピローマウイルス（HPV）というウイルスの感染が原因です。 

HPVの感染経路は、性的接触と考えられます。 
 

誰でも、子宮頸がんになる可能性がある 

・HPVはごくありふれたウイルスで、性交渉の経験がある女性のうち 

50％～80％は、HPVに感染していると推計されています。 

性交渉を経験する年頃になれば、男女を問わず多くの人が HPV に感染します。 

そのうち一部の女性が将来高度前がん病変や子宮頸がんを発症することになります。 

男性に多い咽頭がんや肛門がん、陰茎がん、尖圭コンジローマの原因ともなります。 
 

若い女性も気をつけたいがん 

・日本では毎年 1.1万人の女性が子宮頸がんになり 

約 2900人の女性が亡くなっています。＊１ 

・子宮頸がんになる女性の約 16％が 20～30代 
（＊1国立がん研究センターがん情報サービス 2021 年） 

子宮頸がんの症状 

・通常、初期にはほとんど自覚症状がなく 

進行するに従って生理以外の出血（不正出血）、性行為時の出血、下腹部の痛みなど

があり、自覚症状が出たときには、すでに進行していた、ということもあります。 
 

予防は検診とワクチンで 
・子宮頸がんでは、原因である HPVに感染しないことによってがんにならな

いようにすること（1次予防）と、がん検診によるスクリーニングでがんを 

早期発見・早期治療し、子宮頸がんによる死亡を予防すること（2次予防）

ができます。このように子宮頸がんは、最も予防しやすいがんであり、 

がん予防の知識が大切となる病気です。 

・WHOは、検診とワクチンを組み合わせることにより、より効果的な 

子宮頸がんの予防を目指しています。 

日本では、情報が届かなかったために接種機会を逃した女性への 

無料キャッチアップ接種が開始となりました。 

参考：厚生労働省 https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou28/index.html    

公益社団法人 日本産科婦人科学会 https://www.jsog.or.jp/modules/jsogpolicy/index.php?content_id=4 

  宮入烈.よぼうせっしゅのはなし 2022 年.一般社団法人日本ワクチン産業協会,2022,ｐ21～22 

  岡部信彦他.予防接種に関するＱ＆A 集.一般社団法人日本ワクチン産業協会,2022, ｐ239～255 

 

2．HPVワクチン接種   
【対象】定期接種の対象年齢は小学校 6 年生～高校 1 年生相当の女子です 

任意接種で９歳以上の男性が 4 価ワクチンを受けられます 

＊キャッチアップ接種 2023（R5）年度 次の２つを満たす方 

① 1997年 4月 2日～2007年 4月 1日生まれの女性 

② 過去にHPVワクチンの接種を合計３回受けていない 

2025年 3月まで、定期接種として HPVワクチンを無料で受けられます。 

【接種方法】 

具体的な接種方法は、住民票のある市町村からのお知らせを確認してください。 

過去に受けた接種回数や時期により、接種方法が異なる場合があります。 

母子手帳で接種記録を確認・持参して市町村や医療機関に相談しましょう。 

【接種するワクチンの種類・スケジュール】 

公費で接種できるHPVワクチンは３種類 

・サーバリックス（2 価ワクチン） 

・ガーダシル（4 価ワクチン） 

・シルガード９（9 価ワクチン） 

 決められた間隔をあけて、 

同じワクチンを合計 2 回または３回接種 

子宮頸がん 

子宮体がん 

2 つの子宮頸がん予防!    

HPV は外陰部や肛門な

どコンド―ムでは 

カバーしきれない範囲

にも存在する。 

そのため、コンドーム

だけで 子宮頸がんを予

防することはできない 

子宮頸がん 

キャッチアップ世代は、2024 年 9 月までに第 1 回接種を受けないと３回無料になりません 

1．子宮頸がん検診 
子宮頸部の細胞を採取し、異常な細胞がないか調べる検査 
 

【対象】20歳以上の女性 2年に 1回 

公費助成制度については、住民票のある市町村にお問い合わせください。 

静岡市：自己負担金 1,000 円（今年度２１才に無料クーポン） 

集団検診・個別受診があります。無料クーポンのある地域もあります。 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000918718.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou/hpv_catch-up-vaccination.html

