
 

 

 

    

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

     

      

 

 

 

 

 

 

 

飲食は 
普段会う人と4人以下、 

黙食が基本 

 

健康増進室  

内線：5200 9～16時(金 15時) 

 医 務 室   

  内線：5117  10～17時(金 16時) 

健康支援センター 健康だより 第 21 号 2022 年 3 月 9 日発行 

 

空気を吸う鼻回りのマスク表面が特に汚染されている。 

（ ）

 

かかりつけ医又は 
発熱等受診相談センター
（054-249-2221）へ 
電話をかけて受診 

 

 

黙歯磨 

   ウレタン    布    不織布 

参考：荘司貴代（静岡県立こども病院 感染症専門医）静岡県新型コロナウイルス感染症対策

専門家会議委員,看護学部ＦＤ委員会主催、全学ＦＤ委員会共催講演会, 2022 年 2月 16日 
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亜種名 
感染 

しやすさ 

重症化 

しやすさ 

ワクチン 

効果への影響 

オミクロン株 

BA.1 

デルタ株の 

2～5倍 

入院率、 

重症化率 

低い 

2回目接種 
20週間後、 
発症予防でみた 

オミクロン株に対する 

ワクチンの有効性は 

10%程度 

3回目接種 

2～4週間後、 
予防効果は 

65～75%程に上昇 

(3 回接種していない人と 
  比べ発症する割合が 
65～75％低くなる) 

3回目接種、 
10 週間以上経過後は 

50％ 

オミクロン株 

BA.2 
（ステルス 

オミクロン） 

BA.1 の 

約 1.2倍 

(未確定)」 

BA.1 

と同程度か 

2回目接種後は 
BA.1 より 
感染確率高い 

2回ないし 3回目接種
で家庭内感染は 
BA.1 より低下 

参考：ふじのくに静岡県公式ホームページ 

              朝日新聞デジタル 2022.2 

静岡県  
(武田/モデルナ社)     (R4年 3 月 1日～3 月下旬)) 

2 回目接種から 6ヶ月以上経過した 18歳以上の県民の方 

(要予約。接種券が未発行の方も接種可能) 

専用webサイトで予約 (予約なしで接種はできない) 

持ち物：2回目接種日が確認できるもの 

    予診票がなければ、予診票を事前ダウンロードし、内容記載 

    本人確認書類(保険証・運転免許証・マイナンバーカード等) 
     住民登録が県外のままで県内にお住まい人は、今お住まいの県内市町村へ 

「住所地外接種届」の手続きをし、交付された「住所地外接種届出済証」 

会場：もくせい会館・焼津市役所大井川庁舎等 
参考：ふじのくに静岡県公式ホームページ 

静岡県／大規模接種会場について (pref.shizuoka.jp) 

オミクロン株感染確率 スーパーコンピューター「富岳」  

距離 時間 マスクなし マスク着用 

50 ㎝

以内 

15 分 ほぼ 100％  

1時間  10％程度 

1ｍ 

間隔 

15 分 約 60％ 0％ 

30分   80％以上 0％ 

1時間 ほぼ 100％ 0％ 
                  参考：読売新聞 2022/02/02 

                           神戸新聞(理化学研究所)2022/02/03 

  

三密を避ける 
密閉・密接・密集 

濃厚接触者判定 
① マスクなしで 1m 以内 15分以上の接触 
② 会話して飲食 
③ 換気の悪い車内や部屋で 30分以上一緒 

https://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-480/coronavirus/vaccine/daikibo.html

